
 :اجراءات التحليل و استخراج المتغيرات: المحور الثالث

 :اختيار طريقة و اسلوب  التحليل : الخطوة الاولى 

 :طريقتان في التحليل الحركي الكمي و لأي مهارة حركية مختارةهناك 

و هةةي الاك ةةر اا ايةةا فةةي موةةاو ال حةة    و ( جميةةم مراحةةل الا ا  : ) طريقةةة التحليةةل كالاةةكل الكامةةل: اولا

ال صة  او المقارةةة او  لاغةراضاستخدم غال ا لغرض  راسة افاصيل الا ا  لحركةة ميينةة كاةكلها الكامةل 

   .ااخيص مناطق الق ة و الضي  لدى اللاي ين

 

 





و هةةي الا ةةل اا ايةةا فةةي : طريقةةة التحليةةل لمرحلةةة او جةةم  مةةن المهةةارة: ثاةيةةا

خاصة م ل  راسةة يلا ةة او افاصةيل   يقةة  لاهدافاستخدم  ال ح   ومواو 

التاةةخيص  لاغةةراضحسةةا اهميةةة الوةةم  المحةةد  مةةن الا ا   و ممكةةن ايضةةا 

   .المست يات اليليا كالاخصالخاص لمناطق الق ة و الضي  لدى اللاي ين و 

 

 

 

 

وهنةةةاك اسةةةل كين لاختيةةةار ورسةةةر المسةةةار الحركةةةي لاسةةةتخرا  المتغيةةةرات 

 :الميكاةيكية



و هي يملية رسر و احليل لكل ص رة من ص ر الا ا  كاةكل متتةاكم مةن ال دايةة و : اسل ب المتسلسل : اولا

 .و اسةةتخدم يلةةا الاك ةةر ينةةد احليةةل جةةم  مةةن الحركةةة او ينةةدما اكةة ن اليينةةة  ليلةةة جةةدا . حتةةا النهايةةة

الاسل ب الومئي و هي يملية رسر و احليل م ا م محد ة ضمن مراحل الا اة و استخدم يلةا الاك ةر : ثاةيا 

 .يند احليل المهارة كاكلها الكامل او يينة ك يرة او التص ير كالكامرة ذات السرية اليالية جدا

 

 

 

 

الاسلوب الجزئي و هي عملية رسم و تحليل مواقع محددة ضمن مراحل الاداة و تستخدم على الاكثر : ثانيا 

 .عند تحليل المهارة بشكلها الكامل او عينة كبيرة او التصوير بالكامرة ذات السرعة العالية جدا

 

 

 

 



 :تحديد النقاط التشريحية للجسم: الخطوة الثانية

  :مفصل الكاحل 1.
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 : الكينماتيكيةاستخراج المتغيرات : الخطوة الثالثة 

 ياسةةها كاليريقةةة الم ا ةةرة  ولايمكةةن( الدرجةةة)القيةةال لهةةا  وحةةدة :الزوايررا متغيرررات 

 ياسهةة ا اثنةة ا   و( الو ةيةة ميتر)اثنةةا  الحركةةة الا فةةي حالةةة ال  ةةات كاسةةتخدام جةة ها  

الحركةة ة يةةتر يةةن ط ريةة ق غيةة ر م ا ةةر كاس تةة خدام التص  يةة ر و كرمويةة ات خاصةة ة 

ان القيةة مة )هةةي  حقيـقتيررـم متمتيررـم الاولررـىللتحليةة ل   و لاكةةد ان ة كةة د هةة نا يلةة ا 

الر ميةةة للماويةةة لا اتغيةةر كتغيةةر حوةةر الصةة رة اي ان  يةة مة الماويةة ة لا اتةة ثر كمقةةدار 

طةة و او  صةةر الضةةليين المكةة ةين لهةةا و لكنهةةا اتةة ثر كتقةةارب او ا ايةةد الضلييةة ن 

يوةا )هةي  والحقيرـقة الثاييـرـة( المك ةي ن لها اي السح ا من جاة ا واحةد للصة  رة

ال  ةة ات يلةة ا طةة ريقة  يةة ال  اويةةة المينيةة ة و الوهةةة التةةي يةةتر  يةةال منةة ها لكافةةة 

 (اللاي ي ن و يلا جمي م مراح ل الأ ا  وذلك ليدم حص و اختلاف في  ي مها

كما ه  ميروف ان في جسر الاةسان الك يةر مةن المفاصةل : زوايـا مفاصـل الجسم  -أ

التي اركط الاطةراف مةم كيضة ها ال ية ن  وةستة يرض فيمةا ية  اي اهةر هةا  الموايةا 

 : التي يمكن  ياسها في جسر الاةسان 

 



 يمكن  ياسها من الداخل او من الخ ار  و : زاويـة مفصل الرسغ 

 

 

 

 

 .من الداخل فقط لأنها زاوية مغلقة وتقاس : مفصل المرفـق زاوية 

 



 .الداخلمن واقال : مفصل الكت   اوية 

 

 

 

 

 ..يمكن  ياسها من الداخل او من الخار  و : مفصل ال رك  اوية 

 



 واقال فقط من الداخل لأةها  اوية مغلقة : الرك ةمفصل  اوية 

 

 

 

 ...من الداخل لأةها  اوية مغلقة واقال : الكاحلمفصل  اوية 

 



ايت مد ك ل  اوي ة مي ل في  ياسها يلا خيين الاوو ه  خط الميل والاخر ان يك ن : زوايا الميل  -ب

يام  ي او افقي اي ان  را ة  وايا المي ل ام ا ان اك ن مم الخط اليامة   ي او مة م الخة ط الافقة ي  ذ 

ي تر احدية د ذلةك وفة ق مسةار المهةارة المةرا   ية ال  وايةا المية ل فيهةا خة لاو الأ ا  فية وا ان اكة  ن 

القرا ات م ح دة اي لا ي و   القرا ة م رة مم الخة ط اليمة  ي و مة رة مة م الخة ط الافقة ي فة ي ةفة  

وايـضا يـجب ان تستمر القراءة مم جتة واحرةة  المه ارة المرا  احليل ها وم ي رفة  وي ا المي ل في ها 

وفي ما ي لي ةستيرض لكر اهر  وايا المية ل التةي . ين د ج مم القير وكل ذلك يعود الى اسباب احصائيـة

 : ياسها ةستييم 

 :ميل الوسر  وايا 



 الميل لأي جم  من اجما  الوسر كنف  اليريقة  اوية  يال وممكن : ميل الواع  اوية 

 

 

 

 

 

 ( ميل الرال)الرال  اوية 

 



 الاقترابزاويـة  -ج

 

 

 

 

 

 زاوية النتوض  –د 

  

 



 الطيـرانو تسمى ايـضا بزاويـة : زاوية الايطلاق  -هــ  

 

 

 

 

 

 : زاوية الايتقال  -و

  

  

 



مةة لمتر  سةة نتمتر  )وحةة دات القيةة ال لةة ها هةة ي : متغيرررات المساةررـة . 2 

وط ريقة القي ال اما ين طري ق م ة ا ر مةن خة لاو  ة ريط  ية ال ( م تر

او ج ها  مخصص لالك  او ين ط ريق غير م ا ر م ةل التصة ير ومةن 

وفيةة ما ي  اةة ي ةتيةة رف ي لةة ا اهةة ر . ثةةر اسةةتخرا  المس افةة ة الم قي  يةة ة

 (:المصيلحات اليلمية لها)مت غيرات المس افة 

وهةي المسةافة الحقيقيةة لمسةار جسة ر ميية ن مة ن : المساةة المقطوعرة . أ

 .ةقي ة الا ةقية اخرى محد ة

وهةةي مسةةافة الخةةط المسةةتقير ال اصةةل كةةين ةقيةةة ال دايةة ة : الازاحررة . ب

 .وةقي ة النهاية لحركة اي جسر او جم  منه

وهةةي المسةةافة اليم  يةة ة المحصةة رة كةةين م  ةةم الوسةةر كةةير : الارتفررا . ج

 .م  م الوسر او جم  منه في اله ا  ين الارض

 

  

 



وهةةي المسافةة ة المحصةة  رة كةةين ةقيتيةة ن محةة د اين مخت لفتةة ي الارا فةة اع (: عمررود   أةقرر )البعررة . د

 .ي را  من ها م يرفة ال  يد اليم  ي وال يد الافقي كينهما( ليست ا يل ا مست  ى واح د)

 

 

 

 

 

الممة ن ية قال لة وم  مة ن مة هارة او للمة هارة كا كلة ها الكامةل ويةتر يةن طريةق : متغيرات الزمم . 3

 :كرةامج ميد لقيال الممن او من خلاو هاا القاة ن

 سرية الكاميرا/ يد  الص ر للمهارة=  من المهارة 

 

  

 



المس ار الحركي ه  خط يرسر المهارة الحركيةة مةن كةدايتها وحتة ا ةهايتهةا : الحرك  المسار رسم . 6

ي ن طريق رسة ر مسة ارات لنقةاط مفاصة ل الوسة ر فةاذا مةا ار ةةا رسةر المسةار الحركةي لنقةاط الوسةر 

كةةاملا خةة لاو ا ا  حةة ركة مةةا او مهةة ارة ميينةة ة فلاكةة د مةة ن احديةة د واييةة ن اليلامةة ات يلةة ا مفاصةة ل 

ية لامة / يلامةة الكتة  / ية لامة وسة ط الة رال مة ن الوة اةا)الوس ر لرس ر المس ار الح رك ي وه ي 

و احياةةةا يضةةاف اليهةةا ( يلامةةة القةةدم/ يةة لامة الةة رك ة/ يةة لامة الةة  رك/ ي لامةة ة الرسةة غ/ المةة رفق

 : يلامتين هما

 .يلامة مركم ثقل الوسر  -ا

 (.كرة ان   كرة سلة  ثقل   رص)يلامة الا اة  -ب

 



 : الكينتيكيةاستخراج المتغيرات : الخطوة الرابعة 

 




